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Was ist das?
● 40-Yard-Dash ist ein Zeit gestoppter 

Sprint 
● Athletik-Übung aus dem 

amerikanischen Sport
● Sprint wird in 3 Zonen aufgeteilt

○ Start (0-5 yards)
○ Beschleunigung (5-20 yards)
○ V-Max (20-40 yards)

● Wird in sog. Combines eingesetzt, um 
Schnelligkeit von Spielern zu messen 

● Wird im Athletik Training trainiert



Warum machen wir das?

Wird in 
Deutschland 
noch sehr oft 

per Hand 
gestoppt   
ungenau

Prof. Abuosba 
hat uns die 

Freiheit 
gegeben ein 

eigenes 
Thema zu 

wählen

Anlagen sind 
oft kabel-
gebunden

Zeit wird 
manuell 

abgelesen  
keine 

Smartphone 
App



Idee



anforderungen
Nicht-funktionale Anforderungen

Nr. Beschreibung Priorität

1.1 Der Benutzer soll in <2 min seine Daten aus 
dem Training erfassen können

mittel

1.2 Selbsterklärende Benutzung der App mittel

1.3 Möglichkeit, die App mit Funktionen zu 
erweitern

mittel

Konstruktive Anforderungen

Nr. Beschreibung Priorität

1.1 Die Messstation besteht aus 4 
Lichtschranken

hoch

1.2 Die Lichtschranken sollen sich aufstellen 
lassen

hoch

1.3 Auditive Rückmeldung, wenn eine 
Lichtschranke durchbrochen wird

mittel

1.4 Für die Elektronik soll ein Gehäuse 
konstruiert werden

hoch

1.5 Alle Komponenten sollen mit Batterien 
betrieben sein, sodass kein externer 

Anschluss benötigt wird

mittel

1.6 Die Entfernung zwischen den Lichtschranken 
soll elektronisch gemessen werden

mittel
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umsetzung
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Startseite Anmeldung Registrierung



Fertiges projekt

Homescreen
Nach Geräten 

suchen
Mit DASHIT 
verbinden
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Neuen Sprint 
starten

Nach dem Start Nach dem Sprint
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Rangliste Optionen Gewichtfilter
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Dash Historie
Detaillierte 
Ansicht 1

Detaillierte 
Ansicht 2
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Diagramm 
Entwicklung

Benutzerprofil Sportler hinzufügen



Einzelteile V1.0

ESP 32 
Microcontroller

Standbeine

Battery PackLichtschrankeLichtschranke

Spiegel





Einzelteile V2.0

Stativ ausfahrbar
37-102cm

3D gedrucktes 
Gehäuse

Reflexlichtschranke 
O6P200

LiPo Modellbau-
Akkupack 14.8V
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